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Sistema de

Bienestar Institucional

Agenda



Salud Psíquica
Actividades

Lunes y 
Miércoles

Clases de actividad física 
virtual

5:00 a 6:00 p. 
m.

Inscríbete aquí

Permanente
Asesoría en salud 
psicofísica

saludintegral@iudigital.edu.co

Permanente Inscripciones Semilleros Inscríbete aquí

Permanente Inscripciones Deportes Inscríbete aquí

Mayor información

deportes@iudigital.edu.co

https://forms.gle/Gc9r6G5VXFEabAY26
https://drive.google.com/file/d/19pHJHqwLtZkZe06moUarnT1WDeXttUOK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VACD9Nj_SrkJ1q0PwwntzMJfp8_PaSNl/view?usp=sharing


Salud Psíquica
Actividades

Jueves 16
Hábitos que transforman: Vive 

saludable.
3:00 a 4:00 p. m.

Conéctate 
aquí

Jueves 30 Acción educativa sobre el uso de los 

vapeadores 

3:00 a 4:00 p. m

Conéctate 
aquí

Mayor información

calma@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/koy-gyuo-puw
http://meet.google.com/koy-gyuo-puw
http://meet.google.com/eps-zxgk-hby
http://meet.google.com/eps-zxgk-hby


Educación 
Inclusiva

Actividades

Viernes 10
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica.

4:00 p. m
Conéctate 
aquí

Viernes 24
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica.

4:00 p. m
Conéctate 
aquí

Miércoles 29 Taller: Lidera Sin Barreras 4:00 p. m
Conéctate 
aquí

Mayor información 

iuinclusiva@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/gcp-htmx-ndk
http://meet.google.com/gcp-htmx-ndk


Permanencia
Actividades

Martes 7
Encuentro por la permanencia: Habilidades del 
estudiante virtual

10:00 am. Conéctate aquí

Miércoles 8
Aula por la Permanencia: Donde tus inquietudes 
encuentran respuesta.

10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 9
Encuentro por la permanencia: Habilidades del 
estudiante virtual

3:00 p.m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/vrw-krfg-caa
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/vrw-krfg-caa


Permanencia
Actividades

Viernes 10
Capacitación en Plataforma Educatic : Aprende a 
evaluar a tu docente.

10:00 a. m. Conéctate aquí

Martes 14
Técnicas de estudio: Gestión y planeación del 
tiempo

10:00 am. Conéctate aquí

Miércoles 15 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Permanencia
Actividades

Jueves 16 Técnicas de estudio: Gestión y planeación del tiempo 3:00 p. m. Conéctate aquí

Viernes 17
Capacitación en Educatic : Calificaciones, historial y 
trámites

10:00 a. m. Conéctate aquí

Martes 21 Taller en técnicas de estudio 10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzzhttp:/meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz


Permanencia
Actividades

Miércoles 22 Capacitación en Canvas : Horarios, contenidos y tareas 10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 23 Taller en técnicas de estudio 3:00 p. m. Conéctate aquí

Viernes 24
Capacitación Educatic: Aprende a gestionar 
habilitaciones, créditos y cancelaciones.

10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Permanencia
Actividades

Martes 28 Técnica de estudio: Herramientas de IA académicas 10:00 a. m. Conéctate aquí

Miércoles 29
Aula por la Permanencia: Donde tus inquietudes 
encuentran respuesta.

10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 30 Taller en técnicas de estudio 3:00 p. m. Conéctate aquí

florencia.permanencia@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/zjk-txad-wgj
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Martes 7
Encuentro Socialización Reglamento 
Operativo Matrícula Cero MEN Semestre 
2026 -1  (Estudiantes nuevos)

3:00 p. m. 

Conéctate aquí

Jueves 9
Encuentro Socialización Reglamento 
Operativo Matrícula Cero MEN Semestre 
2026 -1  (Cohortes especiales)

Conéctate aquí

Martes 14
Encuentro Socialización Reglamento 
Operativo Becas Del Cambio Gobernación del 
Magdalena Semestre 2026 -1

Conéctate aquí

apoyobecas@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/frm-wikz-ktn
http://meet.google.com/xwm-cfuj-cqw
http://meet.google.com/ujf-nfvu-jwg


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Martes 21
Encuentro Socialización Reglamento Operativo Becas 
con la Corporación Gilberto Echeverri Mejía Semestre 
2026 -1

3:00 a 4:00 p. m.

Conéctate aquí

Jueves 30 Aula abierta - Promoción socioeconómica Conéctate aquí

apoyobecas@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/rxo-ggfd-fns


Arte y Cultura
Actividades

Lunes
Clases de merengue, tropical y porro 

en pareja presencial
8:30 p.m. a 9:30 p.m.

Virtual
Inscríbete aquí

Jueves
Clases de merengue, tropical y porro 

en pareja presencial
1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Presencial
Inscríbete aquí

Sábado
Clases de merengue, tropical y porro 

en pareja presencial
11:00 a.m. a 12:00 p.m.

Presencial
Inscríbete aquí

https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA


Arte y Cultura
Actividades

Lunes Rumba Terapia 7:30 p.m. a 8:30 p.m.
Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Lunes y jueves
Semillero de Danza Experimental IU 

Digital
11:45 a.m. a 1:00 p.m.

Presencial
Inscríbete aquí

https://meet.google.com/vad-yjbj-qqb
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA


Arte y Cultura
Actividades

Martes Introducción a la guitarra 10:00 am a 12:00 pm
Conéctate aqui
Inscríbete aquí

Martes Introducción al teclado 2:00 a 4:00 pm
Conéctate aqui
Inscríbete aquí

Viernes Técnica vocal 10:00 am a 12:00 pm
Conéctate aqui
Inscríbete aquí

arteycultura@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/zmi-srho-vwg
https://forms.gle/rrWSeZN3GViwt8Tn6
http://meet.google.com/ofp-crkj-bxk
https://forms.gle/rrWSeZN3GViwt8Tn6
http://meet.google.com/skc-seuw-fkh
http://meet.google.com/skc-seuw-fkh
https://forms.gle/rrWSeZN3GViwt8Tn6
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